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~ GA TOURNE!

Fabrique ta propre roue a eaul

‘\\

Le moulin Légareé : 250 ans d'histoire

Le moulin Légaré a €te construit en 1162,
Iy a plus de 250 ans. |l est le plus vieux
moulin & eau en Ameérique du Nord o
n'avoir jamais cessé de produire de la
farine. Chaque année, les meuniers du
moulin Légaré fabriquent entre 30 et 40
fonnes de farine de ble ef de sarrasin.

Un moulin au fil de I'eau

Encore aujourd'hui, c'est l'eau de
la riviere du Chéne qui fait
fonctionner les mécanismes du
moulin Legare.




De la roue a eau...

Aufrefois, une grande roue o
eau faisait tourner les
mecanismes du moulin Legare.
La roue se trouvalr a linférieur

du moulin,
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..auXx turbines! —
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En 1880, la roue a eau est
remplacee par frois turbines.
Encore aujourdhui, ce sonf elles
qui font tourner les mécanismes
du moulin Legaré.
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Clique sur le meunier pour en
apprendre plus sur l'histoire
des mécanismes du moulin!
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https://www.youtube.com/watch?v=SFwVJC1xfq8

Matériel

e Deux assiettes en carfonx o Des ciseaux
e Une baguette en bois e Un compas
o Du papier collant e Un crayon
e Une regle

*Choisir des assietfes en carfon lustré, de préférence.

Instructions

. A laide dun compas, frace un cercle dun rayon de 5 om au centre
de chaque assiette en carfon. Puis, découpe les cercles.

.

_/ Rayon = 5 cm

b om

2. A ldide dune regle, divise chaque cercle en huit. Découpe le haut de
chague ligne (environ | ecm a partir du bord du cercle).

Qe |t




5. Perce un frou au centre de chaque cercle. Insere ensuite la baguette en
bois dans chaque frou.

4. Dans le reste des assiettes en carfon, découpe huit rectangles de 7 om
de largeur et de b cm de longueur,

N\
1 cm x8

(

b. Insere chaque rectangle dans les fenfes que fu as découpées a [€tape 2.
Tu peux ajouter du papier collant pour tassurer que fout fienne solidement.

b oM

b. I ne f& reste plus qu'a fester fa rouel
Place ta roue au-dessus du lavabo de fa
cuising, tiens fermement les deux
extrémites de la baguette et ouvre
doucement le robinet.

[

'S
Et puis, est=ce —
— que ga tourne?
7



https://www.youtube.com/watch?v=SFwVJC1xfq8&t=3s
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HORIZONTAL

L AU moulin Légare, on produit de la farine de sarrasin et de..
5. Comment appele-t-on la pierre qui sert a moudre le grain®

4. Quel est le nom de la riviere qui fait fonctionner le moulin
Légare?

8. Je fabrigque du pain.
0. Comment appele-t-on la résidence du seigneur
Il On me verse sur la galefte de sarrasin,

7. Quel est le principal ingrédient de la galette de sarrasin?

VERTICAL

2. C'est a cet endroit qua lieu la messe du dimanche.
5 Quel nom donnait-on autrefois aux culfivateurs?

b. Do quoi se serf-on pour graisser la podle dans
laquelle on fait cuire la galette de sarrasin®

1. Comment appelle-t-on la personne
qui fravaile dans un moulin & farine?

2. Cest o cet endroit qu'on fabrique la
forine.
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fESTIVAL

Désordre au moulin!
/.

Oh 1o lal L'apprentt meunier vient d'€chapper une poche
de farine sur la tete du maftre-meunier. Tout étourdi
celui-ci a completement oublie comment fonctionne le

moulin Legaré.

_ Peux-tu l'aider a remetftre de l'ordre dans ses

-

/ '\ dées? I\

Instructions

. Regarde aftenfivement la vidéo sur
e fonctionnement du moulin Légare.

1. Decoupe les étapes de
fobrication de la farine a la page
suivante.

5. Replace en ordre les différentes
¢tapes de la fabrication de la
farine.


https://youtu.be/SFwVJC1xfq8?t=216

Le blufeau sépare les dférentes parties de la
forine : amidon, gluten, gerime, grli rouge, son

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
___________________________________________________________________________________________________________________________________

Le meunier mélange les différentes parfies de la
forine o lade de la main du meunier.

___________________________________________________________________________________________________________________________________

Le grain est mouu enfre la meule tournante et la
meule dormante.

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

__________________________________________________________________________________________________________________________________

Le meunier vérifie la qualté de la farine par lo
fouche du meunier

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

__________________________________________________________________________________________________________________________________



Les étapes de fabrication °Q
de la farine
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